Die Wirku

Wasseraufenthe
KOrpe

© Odemzentrum Bad Berleburg Baumrainklinik ,,Haus am SchloRpark*



tur fur Patienten mit einem Lymphddem
2|sius.

ehrdurchblutung ftihren, sollte man

Vlassagen im Odemgebiet

Saunagange sinnvoll durchfiihren, d. h. nicht zu lange und zu
heil3e Saunagange, sowie nicht zu intensiv abkihlen

Fangopackungen
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inzip“ besagt: Die Auftriebskraft, die ein Korper
hrt, iIst genau so grol3, wie die Gewichtskraft
gten Flussigkeit. Die Auftriebskraft wirkt der

gegen. Einfach gesagt handelt es sich um einen
neinbaren Gewichtsverlust den man im Wasser erfahrt.

« Durch diesen Auftrieb sind wesentlich grél3ere
Bewegungsausschlage der Gelenke mdglich, was wiederum den
Effekt der Entstauung fordert, da jetzt die Muskelpumpe noch
effektiver wirkt.
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« Der Wasserdruck im physikalischen Sinn wird als hydrostatischer Druck
bezeichnet. Bel zunehmender Wassertiefe steigt dieser Druck, da die Menge
an Wasser, die auf den Korper wirkt, immer grof3er wird.

« Pro 1 m Wassertiefe nimmt der Wasserdruck um ein 0,1 bar zu.

« Wird nach dem Umgebungsdruck gefragt, so kommt zu dem Wasserdruck
noch der Luftdruck dazu. Auf Meereshohe etwa 1 bar, was einer Wassersaule
von 10 m entsprechen wiirde.

. Bei einer Wassertiefe von 1,30 m herrscht somit am Beckenboden ein
Umgebungsdruck von 1,13 batr.
Also: Luftdruck 1 bar + Wasserdruck 0,13 bar

. Wenn man den Druckverlauf von unten nach oben betrachtet, haben wir eine
abfallende Drucksaule, wie bei einer Kompressionsbandage.

« Im Wasser kann der Druck auf den ganzen Korper wirken. Somit werden
auch die Lymphgefal3e am Rumpf komprimiert und dadurch die
LymphflUssigkeit besser zu den Hauptabflissen geleitet.
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o

ser fur Lymphodeme der Beine und des
t Laufen im Wasser, well hier der Druck
len besten entstauenden Effekt erreicht.

deln der Arme im Wasser die
nl, um den besten entstauenden Effekt zu

erreichen.
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eugt der Korper im Wasser eine 790
an Land. Jede Bewegung wird vom
nst - ein gunstiger Trainingseffekt, um

usatzlich kann man den Reibungswiderstand durch Einsatz
von Geraten vergroél3ern - z.B. Brett, Poolnudeln - und so den
Trainingseffekt steigern.
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einmal pro Woche ein Schwimmbad

A1ssertemperatur zu achten.
« Der Wasseraufenthalt sollte 30 — 45 min. dauern.

« Zusatzlich kann man sich ambulanten Sportgruppen
anschliel3en, wo unter therapeutischer Aufsicht getbt wird.
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